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@sterbro IF Fodbold Fitness

Fodbold Fitness for kvinder er et tilbud hvor @sterbro IF
i samarbejde med DBU Fodbold Fitness, gnsker at skabe en ny
og fleksibelt motionform

Fodbold Fitness for kvinder kombinerer fitness- og
fodboldtreening, og er malrettet kvinder uden den store eller
ingen fodbolderfaring.

Det er sundt, sjovt og socialt, Det giver masser af frisk luft, og
ikke mindst giver det mulighed for at fa et godt grin og snakke
med andre fodbold fitness piger.

Fodbold scorer hgjt pa alle sundhedsparametre:
Kondition, muskelopbygning, vaegt og fedtprocent. @sterbro IF Fodbold Fitness for kvinder 9
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» Vi sgrger for baner, mal og bolde.

o Mulighed for omkleedning og bad.

o Alle udendors aktiviteter vil foregé pa teet pa klubhuset
« Kontingent pr. kvartal 250,- kr
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EN DEL AF NOGET STORRE

Vi stgtter gode liv
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